
Часто задаваемые вопросы……. 

 
Скоро для вашего ребенка наступит знаменательный день - он первый раз переступит порог школы. Это великое событие в 
его жизни и жизни вашей семьи. 

Уже сейчас у Вас возникают вопросы по поводу того, как подготовить ребенка, чтобы в школе он чувствовал себя комфортно, 
чтобы ему было легко и радостно, а учение не приносило мучения.  

С первого сентября для вчерашних дошкольников начинается большая перестройка жизни на взрослый лад. Даже для самых 
подготовленных, первые месяцы обучения - большое испытание. Поэтому им очень необходима ваша помощь и поддержка. 
Обычно из года в год родители будущих первоклассников задают одни и те же вопросы. Мы попытаемся на них ответить и 

надеемся, что наш многолетний опыт работы окажет вам практическую помощь.  

  

Во сколько лет можно отдавать ребенка в школу? 
Современное поколение детей, несомненно, отличается от предыдущего. Вполне вероятно, что ваш малыш обладает 
удивительными способностями – уже в дошкольном возрасте он умеет читать, считать и даже писать. И кажется, что в 
детском саду (или дома) еще целый год ему будет скучно – пришло время учиться! Но есть одна загвоздка: вашему сыну или 
дочке еще нет 7 лет, а ведь именно этот возраст считается стандартным для поступления в 1 класс. Другая ситуация: ребенку 
почти 7, он много знает и умеет, но психологически еще явно не готов к учебе. А на будущий год ему будет уже почти 8. Не 
поздновато ли для зачисления в школу? Для родителей мальчиков завершение учебы в 18 лет кажется страшным сном – что, 
если ребенка заберут в армию прямо со школьной скамьи? С другой стороны, не хочется отбирать у малыша целый год 
беззаботного детства… Что же делать? В каком возрасте ребенок должен идти в школу по закону? 

Прежде чем размышлять о психологических аспектах начала учебной жизни, давайте разберемся, с какого возраста детей 
принимают в первый класс школы по российскому законодательству. Согласно Федеральному закону РФ «Об образовании в 
Российской Федерации», N 273-ФЗ от 29.12.2012, возраст ребенка, идущего в первый класс, определяется следующим 
образом: 

Получение начального общего образования в образовательных организациях начинается по достижении детьми возраста 
шести лет и шести месяцев при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья, но не позже достижения ими возраста 
восьми лет. По заявлению родителей (законных представителей) детей учредитель образовательной организации вправе 
разрешить прием детей в образовательную организацию на обучение по образовательным программам начального общего 
образования в более раннем или более позднем возрасте. 

Таким образом, у каждой семьи, независимо от того, в какое время года родился ребенок, по сути, есть право выбора между 
двумя вариантами: отдавать его в школу в 6,5-7,5 лет или в 7-8 лет. И решение порой принять бывает очень непросто. Как 
понять, пора ли отдавать ребенка в школу? На готовность к школе и последующую успешность в учебе влияет ряд факторов, 
которые следует оценить, принимая решение о возрасте для поступления в первый класс. 

Какой ребенок, с точки зрения психолога, подготовлен к поступлению в школу? 
«Незрелые» дети часто становятся неуспевающими, причем нередко отставание в учебе растягивается на несколько лет. Но 
если бы «школьная незрелость» проявлялась лишь в плохих оценках... К сожалению, у «незрелых» детей ухудшается 
здоровье: они чаще болеют, у многих развивается невроз, появляется страх перед школой и нежелание учиться. Это связано, 
прежде всего, с чрезмерным напряжением ребенка, стремящегося выполнить требования учителя. Чтобы предотвратить 
такую ситуацию, необходимо определить готовность детей к обучению еще до поступления в школу. Интересно, что по 
большинству показателей мальчики и девочки не отличаются по уровню зрелости, за исключением, одного. Девочки 
успешнее выполняют тесты, требующие достаточно высокого уровня развития моторных функций, у них, как правило, лучше 
координация движений пальцев рук. Неудивительно, что в школе у девочек меньше проблем с выполнением письменных 
работ, чем у мальчиков, а почерк гораздо лучше. Физическое здоровье главный, но недостаточный фактор для учебы в 
школе. Малыш должен обладать некими психическими ресурсами, позволяющими ему перейти к другому образу жизни. На 
основании специально проведенных исследований психологи выделили определенные компоненты, из которых 
складывается психологическая готовность к школе. 

Если кратко обобщить основные итоги такого рода исследований, то наиболее важное значение приобретают: 

1. Интеллектуальная готовность, под которой понимают достаточный уровень сформированности познавательных 
процессов. Наибольшее значение здесь придается сформированности наглядно-образного и логического мышления; уровню 
развития воображения, произвольного внимания, образной и смысловой памяти (то есть структурам интеллекта). При этом 
внимание многих исследователей привлекает изучение и выявление предпосылок формирования письменной речи. 

2. Мотивационный компонент в структуре психологической готовности, который предполагает сформированность мотивов 
учения. Здесь же выделяется важность представления о себе как о будущем школьнике, принятие нового социального 
статуса и связанных с ним обязанностей. 

3. Эмоционально-волевая готовность, которая предполагает достаточно развитый уровень регуляции поведения, умение 
преодолевать «непосредственные импульсы», контролировать свои действия. 

4. Готовность к общению с одноклассниками и с учителем. 



Главное – психологическая готовность ребенка к учебе и стремление к получению новых знаний. Обучать, проверять и 
«натаскивать» можно, но постарайтесь делать это без фанатизма. Верьте в успех своего будущего первоклассника и вселяйте 
эту уверенность в него самого! 

Вопросы, помогающие выявитьготовность ребенка к школе: 
Зачитайте ребенку следующие утверждения и спросите его, согласен ли он с ними 

или нет.  
За каждый утвердительный ответ поставьте один балл. 

1. В школе у меня будет много новых друзей. 
2. Мне очень интересно, какие в школе уроки. 
3. Я хочу дружить со всеми одноклассниками. 

4. Я хочу, чтобы уроки были дольше, чем перемены. 
5. Интересно, как выглядит классная комната. 

6. Я обязательно буду учиться хорошо. 
7. Каникулы - это самое лучшее в школьной жизни. 
8. Я думаю, что в школе интереснее, чем в детском саду. 
9. Я хочу скорее пойти в школу, ведь многие мои друзья - первоклассники. 
10. Если бы можно было, я бы пошел в школу уже год назад. 
  

Подсчитайте результаты 

1 – 3 балла Призадумайтесь! Ребенок вовсе не горит желанием идти в школу. Ему 
хорошо и без нее. 
4 – 8 баллов - хороший результат! Малыш хочет в школу. Но важно определить, что 
для него важнее: внешняя сторона или внутреннее содержание; что его больше 
интересует - новые друзья или сами уроки. 
9 - 10 баллов - отличный результат! Малыш хочет идти в школу, и желание его 
вполне осознанно. Может быть, он сохранит свое отношение к школе на 
протяжении всего школьного обучения. 
Если больше получено утвердительных ответов по первой части теста, то ребенок 
несколько идеализирует школу, он еще не совсем готов к трудностям школьных 
будней. Если же больше положительных ответов во второй половине, то малыш 
вполне представляет для чего ходят в школу, а повседневная школьная жизнь пока 
не вызывает у него неприязни. 

Предлагаем вам ответить на вопросы анкеты и самостоятельно сделать выводы. 

АНКЕТА 

«Готов ли Ваш ребенок к школе?» 

Инструкция: Уважаемый родитель, ответьте «да» или «нет» на вопросы анкеты. 
Вопросы Ответы 

1. Может ли Ваш ребенок самостоятельно заниматься каким-нибудь делом 

в течение 30 минут? 

2. Умеет ли он составлять рассказы по картинкам? 

3. Быстро ли Ваш ребенок запоминает стихотворения? 

4. Умеет ли он считать до 10 и в обратном порядке? 

5. Имеет ли он правильную координацию движений? 

6. Соблюдает ли Ваш ребенок режим дня? 

7. Хочет ли он ходить в школу? 

8. Часто ли задает вопросы про школьный образ жизни? 

9. Способен ли Ваш ребенок выполнять задания, даже если это ему не нравится? 

10. Может ли он ставить цели, разрабатывать планы и достигать их? 

11. Умеет ли делать выводы относительно результата своей деятельности? 



12. Умет ли ребенок вступать в диалог со взрослыми и сверстниками? 

13. Способен ли Ваш ребенок работать в команде? 

14. Может ли Ваш ребенок отстаивать свое мнение среди сверстников? 

15. Умеет ли находить компромисс в случае необходимости? 

16. Способен ли Ваш ребенок прислушаться и выполнять требования взрослого? 

17. Умеет ли Ваш ребенок придерживаться правил? 

Интерпретация результатов: 
Если все варианты ответов «ДА», то высока вероятность того, что ваш ребенок 
психологически готов к обучению в школе. 
Если присутствует несколько вариантов ответа «НЕТ», то ребенок условно готов к школе, но этого недостаточно для успешной адаптации и 
усвоения школьной программы. 
Рекомендация: Уделите внимание развитию познавательных процессов (памяти, вниманию, мышлению, речи, воображению), а также 
развивайте мелкую моторику рук, усидчивость. 
Если большинство вариантов «НЕТ», то ребенок, возможно, психологически не готов к школе. Следует провести работу над всеми 
компонентами готовности ребенка: интеллектуальными, эмоциональными (волевыми), личностными (социально-коммуникативными). 
  

Обязательно ли ребенок должен уметь читать и писать к 1 классу? 
Не обязательно. Умение складывать из слогов слова еще не является умением читать. Многие дети с трудом осваивают эту 
сложную мыслительную операцию - не стоит их подгонять! Навык чтения и письма должен формироваться по специальным 
методикам. В результате такого обучения у детей складываются представления о речи, звуках и буквах. 

Основными умениями при чтении являются понимание прочитанного текста, анализ описанной ситуации, ответы на 
вопросы после чтения. 

Хорошо, если до школы и в 1 классе вы будете читать вместе с ребенком старые добрые сказки, которые помогут вам 
воспитать отзывчивого, чуткого, скромного человека. 

Обязательна ли школьная форма в 1 классе? 
Форма дисциплинирует детей, является атрибутом, отличающим ученика от дошкольника. А именно об этом, как правило, и 
мечтают в первую очередь при поступлении в школу все дети — они теперь первоклассники. Обязательное ношение 
школьной формы в России введено с 1 сентября 2013 года. Каждое образовательное учреждение само решает, как 
должна выглядеть форма. В нашей школе принято решением управляющего совета школы  «Положение о 
требованиях, предъявляемых к одежде учащихся в части гигиены, безопасности и внешнем виде», где расписаны 
основные требования к форме и внешнему виду учащихся.  

Почему учителя не ставят оценки в 1 классе, ведь родители хотели бы знать об успеваемости своего ребенка? 

В 1 классе обучение действительно безоценочное. Это оправдано тем, что ребенок находится в самом начале учебного пути. 
К концу первого года обучения уже можно судить о той или иной степени успешности младшего школьника. 

В 1 классе основной упор делается на приобретение навыков учебного труда. Словесная или условно-знаковая оценка тоже 
зачастую присутствует в работе учителя с учеником. Важно, чтобы она была позитивной. 

О чем беседует педагог-психолог с ребенком при поступлении в первый класс? 
На собеседовании, организуемом с целью знакомства с будущим первоклассником, у ребенка проверяют сформированность 
тех умений, знании и навыков, которые предусмотрены программой дошкольного общеобразовательного обучения. 

Что должен знать ребенок при поступлении в школу в 1 класс: 
Знать свои имя и фамилию, адрес, имена членов семьи. 

Знать свои имя и фамилию, адрес, имена членов семьи. 

Знать времена года, названия месяцев, дней недели, уметь различать цвета. 

Уметь пересчитывать группы предметов в пределах 10. 

Уметь увеличивать или уменьшать группу предметов на заданное∙ количество (решение задач с группами предметов), 
уравнивать множество предметов. 

Уметь сравнивать группы предметов  - больше, меньше или равно. 

Уметь объединять предметы в группы: мебель, транспорт, одежда, обувь, растения, животные и т. д. 

Уметь находить в группе предметов лишний — например, из группы «Одежда» убрать цветок. 

Уметь высказывать свое мнение, построив законченное предложение. 

Иметь элементарные представления об окружающем мире: о профессиях, о предметах живой и неживой природы, о 
правилах поведения в общественных местах. 



Иметь пространственные представления: право лево, вверх, вниз,∙под, над, из-за, из-под чего-либо. 

Уметь культурно общаться с другими детьми. 

Слушать старших и выполнять их распоряжения. 

  Как быть, если ребенок леворукий, а большинство детей пишут правой рукой? 

Ни в коем случае не следует идти против природы и переучивать ребенка. Это может повлечь за собой серьезные 
нарушения его здоровья. Последствия переучивания леворуких детей чаще всего носят психоневрологический характер: 
нарушение сна, повышенная возбудимость, энурез. 
Можно ли давать ребенку в школу деньги? 
Если вы считаете, что вашему ребенку недостаточно школьного питания, то дайте ему с собой яблоко или бутерброд. 
Первоклассники могут израсходовать полученные от вас денежные средства вовсе не на еду. Трата денег детьми этого 
возраста должна находиться под контролем родителей. 

В некоторых семьях детям платят деньги за успешную учебу. Правильно ли это? 
Все зависит от того, каких именно людей хотят воспитать в семье. Если у вас принято оплачивать труд матери за 
приготовленный обед и убранную квартиру, поход отца в магазин, то вы, наверное, на правильном пути. Мы думаем, что 
человеческие отношения состоят из обязанностей людей друг перед другом. Объясните ребенку, что учеба — это его 
обязанность, которую он, как и остальные члены семьи, должен выполнять хорошо. 

Можно ли носить в школу игрушки?Да, можно!Игровая деятельность еще значима для ребенка, любимая игрушка зачастую 
олицетворяет друга, с ней можно поиграть на перемене вместе с одноклассниками. Лучше, если игрушка негромоздкая и без 
острых углов. К сожалению, в игре, современные дети часто подражают не всегда положительным героям телевизионных 
фильмов, поэтому советуем вам следить за тем, что смотрит ваш ребенок. 
Нужно ли наказывать ребенка за отсутствие успехов в обучении? 
Этого делать не рекомендуется, ведь первоклассник еще ничему не научился.Небрежно выполненное задание необходимо 
переделать, но не поздно вечером. Попытайтесь вселить в ребенка уверенность в своих силах, подбодрите его и подскажите, 
как лучше сделать задание. Хвалите первоклассника даже за самые маленькие успехи, и тогда вам не придется думать о 
наказании. 
Дети часто ссорятся по любому поводу. Что делать? 
Вопрос конфликтов в отношениях между людьми самый непростой и касается не только детей. К сожалению, вмешиваясь в 
детские ссоры, взрослые зачастую действуют столь неграмотно, что только усугубляют ситуацию. Родители просто 
запрещают ребенку дружить с товарищем.Это необходимо лишь в самом крайнем случае, когда понятие дружба уже не 
соответствует сложившимся отношениям. Если взрослым не известны мотивы конфликта, то следует по очереди выслушать 
обе стороны (иногда их бывает и больше), не давая оценки детским поступкам до тех пор пока ситуация не прояснится. В 
любом случае в ссоре чаще всего виноваты сами ссорящиеся, не умеющие уступать друг другу и не желающие идти на 
компромисс.Умению общаться вам придется учить ребенка еще очень долго, желательно на собственном примере. Если вы 
хотите воспитать честного человека, то приучите малыша признавать свои ошибки, начиная со слов «Я виноват...». 

Есть ли у детей возможность отдохнуть на уроке? 
С этой целью проводятся физкультурные минутки, гимнастика для глаз, зарядка для пальчиков. Кроме того, учителя 
начальных классов стараются разнообразить виды деятельности учащихся на уроках, чтобы переключать внимание 
школьников. Все это способствует снижению утомления первоклассников на занятии. 

Есть ли в 1 классе домашние задания? 
Домашних заданий в 1 классе нет. Однако если вы хотите сформировать у своего ребенка качественные навыки письма, 
чтения, счета, то не отказывайтесь от тренировочных упражнений, которые может предложить учитель, - научиться плавать 
в ванне еще никому не удавалось. 

Нужно ли наказывать ребенка за отсутствие успехов в обучении? 
Этого делать не рекомендуется, ведь первоклассник еще ничему не научился. Наказать можно за непослушание. Однако 
помните, что нельзя наказывать трудом или лишением прогулки. Небрежно выполненное задание необходимо переделать, 
но не поздно вечером. Попытайтесь вселить в ребенка уверенность в своих силах, подбодрите его и подскажите, как лучше 
сделать задание. Хвалите первоклассника даже за самые маленькие успехи, и тогда вам не придется думать о наказании. 

Можно ли носить в школу мобильный телефон? 
Мы не рекомендуем носить в школу мобильный телефон первоклассникам — велико искушение звонить маме по малейшему 
поводу или поиграть на уроке в электронную игру. Кроме того, дорогой телефон может возбудить нездоровый интерес 
одноклассников. 

Существуют ли особенности в режиме дня первоклассников? 
Безусловно, у первоклассников должен быть особый режим дня. Уроки длятся 35 минут, в середине учебного дня - большая 
динамическая перемена. Первое время в расписании первоклассников всего 3 урока, чтобы им легче было привыкать к 
новому виду деятельности - учебной. 

Почему учителя не ставят оценки в 1 классе, ведь родители хотели бы знать об успеваемости своего ребенка? 
В 1 классе обучение действительно безоценочное. Это оправдано тем, что ребенок находится в самом начале учебного пути. 
К концу первого года обучения уже можно судить о той или иной степени успешности младшего школьника. 

В 1 классе основной упор делается на приобретение навыков учебного труда. Словесная или условно-знаковая оценка тоже 
зачастую присутствует в работе учителя с учеником. Важно, чтобы она была позитивной. 

Как организовать помощь первокласснику в учёбе? 



1. Следите за тем, чтобы ребёнок занимался в одно и то же время и придерживался режима для первоклассника. 

2. Не отчаивайтесь, если у ребёнка не сразу получается так, как вам хочется. Вспомните свои переживания в 1 классе. 

3.Научитесь точно ставить перед ребёнком учебную задачу, но не более одной, ведь ему трудно удерживать внимание на 
нескольких объектах. Например: “Постарайся плавно соединить слоги в слова”, “Попробуй аккуратно написать новую букву” 
и т.д. 

4.Главным для учебных тренировок является положительный эмоциональный настрой, создание ситуации успеха, при 
которой обязательно будет достигнут качественно новый результат. 

5.Никогда и ни с кем не сравнивайте своего ребёнка, ведь он – личность. Личностно-ориентированный подход к обучению и 
воспитанию ребёнка предполагает изучение его личных успехов, его личного роста относительно самого себя. Поддержите 
ребёнка в трудной ситуации словами: “Я уверена, что у тебя всё получится”. 

6.Организуйте действенную помощь первокласснику. Например, покажите ему, как аккуратно вырезать сигнальные карточки 
для работы в классе, которые помогут учителю своевременно предотвратить появление грубых ошибок у вашего ребенка 
при усвоении им основных понятий по учебным предметам. 

7. Приучайте ребенка ежедневно собирать портфель, лучше накануне вечером, но не делайте это за него. 

 

1.Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов деятельности, таких как приготовление еды, уборка, одевание-
раздевание, игра, прогулка. Говорите о том, что вы делаете, видите, что делает ребенок, что делают другие люди и что видит 
ваш ребенок. 

2.Совместно просматривайте познавательные телепередачи. Объясняйте непонятное в сюжете. 

3.Говорите, чётко, доступно, эмоционально, используя ПРАВИЛЬНО построенные предложения. Задавайте разнообразные 
вопросы, это будет стимулировать вашего ребенка использовать больше слов для ответа, строить фразы. 

4.Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была возможность говорить и отвечать на вопросы. 

5.Рассказывайте систематически короткие рассказы, истории. Затем помогайте ребенку рассказать эти же истории Вам или 
кому-нибудь еще. 

6.Если вам ребенок употребляет недостаточно слов в речи, помогайте ему обогащать свою речь новыми словами. Выберите 
5-6 слов по одной из лексических тем и назовите их ребенку. Дайте ему возможность повторить эти слова. Не ожидайте, что 
ребенок произнесет их отлично. Воодушевите ребенка и продолжайте их заучивать. После того, как ребенок произнес эти 
слова, вводите их в спонтанную речь. Продолжайте добавлять слова до тех пор, пока ребенок не узнает большинство 
предметов, окружающей жизни. Занимайтесь каждый день! 

7.Большинство занятий проводите в игровой форме. Работа с ребенком должна не только обогащать словарный запас, но 
формировать связную речь, развивать память и внимание.Помните,речь – показатель интеллекта! 

  

Как выбрать школьный ранец? 
Для родителей наступает время собирать детей в школу. И первокласснику, и школьнику постарше понадобится множество 
вещей: тетради, письменные принадлежности, учебники, спортивная форма и т.д. Однако самая важная, сложная и 
ответственная покупка — школьный ранец. Почему? Да потому, что от качества ранца во многом зависит здоровье ребенка, 
его безопасность, наконец, то, как он перенесет немалые нагрузки современной школы. 

Выбирая школьный ранец, родители нередко обращают внимание только на количество карманов и отделений, качество 
материалов и прочность швов, дизайн и цену. Разумеется, все это важно, но на здоровье и безопасность детей влияет другое 
— вес ранца, наличие ортопедической спинки и светоотражающих элементов. По действующему ГОСТу масса пустого ранца 
не должна превышать 1 кг. При этом вес ранца со всем содержимым должен составлять не более 10% от веса ребенка — для 
учащихся младших классов это примерно 2-3 килограмма. 

Ортопедическая спинка повторяет естественный изгиб позвоночника и поэтому не вредит, а наоборот, помогает 
формированию правильной осанки. В нижней части спинки должен находиться поясничный упор — небольшой валик, на 
который при правильном ношении ранца будет приходиться основная нагрузка. Сама спинка — быть жесткой, но при этом 
иметь мягкую подкладку, чтобы ребенку было комфортно носить ранец. Такая же подкладка должна быть у лямок, иначе они 
будут врезаться в плечи. Лямки обязательно должны регулироваться по длине (это требование прописано в ГОСТе) и не 
растягиваться, поскольку только с их помощью можно правильно расположить ранец на спине. Лучше, если регулирующие 
пряжки имеются не только в нижней, но и в верхней части лямок. Такая конструкция помогает добиться того, чтобы ранец 
плотно прилегал к спине ребенка. Оптимальная ширина лямок — 4-5 см.Подкладки на спинке и лямках чаще всего обиты 
сетчатой «вентилируемой» тканью, благодаря которой спина ребенка не потеет. В некоторых моделях спинка полностью 
пластиковая, и функцию «вентилятора» выполняют специальные борозды, нанесенные на нее.Светоотражающие элементы. 
Не все родители понимают их важность, но именно светоотражающие элементы и яркая окраска ранцев делают детей 
заметнее на дороге. Согласно ГОСТу, в школьных ранцах «должны использоваться детали из материалов контрастных 



цветов, отделочные детали и фурнитура со светоотражающими элементами». Правила дорожного движения рекомендуют 
всем пешеходам при движении в темное время суток или в условиях недостаточной видимости «иметь при себе предметы со 
световозвращающими элементами». 

Итак, у вас в руках ранец с ортопедической спинкой, который легче 1 кг и со всех сторон обвешан светоотражателями? 
Отлично! Теперь можно обратить внимание на материал, фурнитуру и другие показатели качества. Вот что отличает 
действительно качественный школьный ранец: 

Ткань легкая, прочная и водонепроницаемая (нейлон или полиэстер). Рисунок с нее не стирается и не смывается. Ранцы 
некоторых производителей можно даже мыть. 

Швы и канты прочные и тщательно обработанные (это исключает возможность того, что ребенок порежется). Пластиковые 
детали — гладкие, без сколов или заусенцев 

Замки и молнии — удобные и надежные, их легко открыть не только вам, но и вашему ребенку.Корпус с укрепленными 
углами — они увеличивают прочность ранца. 

Клапаны надежно защищают наружные карманы, молнии и внутреннее отделение от дождя и снега.Водонепроницаемое дно 
из пластика (или дно с пластиковыми ножками-упорами). Благодаря нему ранец можно смело ставить на землю, в снег и даже 
в лужу. 

Примерка ранца. После того, как вы нашли ранец, отвечающий всем этим требованиям, не торопитесь к кассе. Сейчас самое 
время его примерить. Конечно, сделать ребенку сюрприз не получится, зато вы будете уверены, что ранец подойдет. Во 
время примерки обратите внимание на следующее: 

ширина ранца должна быть примерно равна ширине плеч ребенка; 

верхний край ранца и плечи ребенка должны быть на одной высоте; 

нижний край ранца должен располагаться на уровне поясницы; 

ранец должен плотно прилегать к спине ребенка. 

Идеальный школьный ранец — тот, что нравится не только родителям, но и ребенку. То есть не только качественный, 
надежный, безопасный, но и привлекательный с точки зрения дизайна. Идеал в данном случае вполне достижим, надо 
только ответственно подойти к процессу выбора. 

 

Первокласснику необходимы: 
1.Сменная обувь (принести 1 сентября обязательно) – сделать метку 

2.Счётные палочки 

3.Заложки для всех книг, удобный органайзер 

4.Дневник (заполнить первую страницу полностью) 

5.Линейка (от 0 до 20 см, деревянная или пластмассовая) 

6.Треугольник (небольшой) 

7.Точилка – 2 шт. 

8.Простой карандаш (2шт-подточить) 

9.Цветные карандаши, фломастеры (подточить и подписать) 

10.Альбом (1 - 20 листов, 1 – 40 листов) 

11.Краски акварельные, гуашь, палитра для красок 

12.Кисточки (тонкая, толстая – лучше белка) 

13.Стаканчик под воду «непроливайка» (лучше с двумя секциями) 

14.Ластик (лучше белый) 

15.Пластиковая кружка для питья 

16. 100 листов белой бумаги для принтера («Снегурочка» или «Светокопия») 
17. Веера: буквы гласные и согласные, цифры 

18. Трафареты разные (геомет. фигуры и др.) 



19.Раскраски любые 

20.Папка для труда (всё в папке подписать): 
-ножницы в чехле с тупыми концами 

-клей ПВА с тонким носиком (белый) и клей-карандаш (смотрите срок годности) 

-цветная бумага двусторонняя – 2 шт. 

-бархатная бумага 

-по 3 листа цветной бумаги для принтера (разного цвета) 
-цветной картон 

-белый картон 

-гофрированный картон 

-пластилин + стека + пластиковая доска для лепки 

-фартук (с нагрудником), вышить инициалы (можно сшить самим) 

-тряпка для уборки в классе (х/б) 

-пачка бумажных салфеток (дешёвых) 

За лето подготовить разный природный материал – шишки, жёлуди, цветы-сухоцветы, бобы, фасоль, горох, арбузные 
семечки и др. 

21.Учебники, тетради, дневник, обложки. 
Поддержитев ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и 
заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить 
значимость его нового положения и деятельности. 
Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и 
целесообразность. 
Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно. 
Ребенок имеет право на ошибку. 
Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. 
Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками. Если у первоклассника, 
например, есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения. 
Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его 
похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка способны заметно повысить интеллектуальные достижения 
человека. 
Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к 
учителю или школьному психологу. 
С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте 
мнение первоклассника о своем педагоге. 
Учение — это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно 
лишать ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий. 

Вы, как никто другой, знаете своего ребенка, прислушайтесь к нему, постарайтесь понять его чувства и переживания. И тогда 
учеба в школе будет в радость ребенку и родителям. 

1 сентября устройте ребенку настоящий праздник – поход в парк, выезд на природу, посещение кинотеатра или театра. И 
обязательно – цветы. И обязательно – торт или пирог. И обязательно – мороженое. 
Праздник! Один раз в году – праздник школы. Даже если ребенок идет не в первый, а во второй или в четвертый класс. 

 

 


